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Wichtige Informationen zur Nutzung des

“Wellness-Massage-Sessels”

Bitte lesen Sie vor lhrer ersten ,, Wellness-
Massage-Sitzung“ die nachfolgenden
Informationen sorgsam durch!
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Anwendungsempfehlung:

= Bereits durch eine Anwendung von nur 10 Minuten kann das Wohlbefinden ganz ent-
scheidend verbessert werden!

= Zur Vorbeugung und Steigerung des Wohlbefindens wird eine Anwendung von 2 bis 3
mal wochentlich empfohlen!

= Eine tagliche Anwendung ist angebracht, wenn eine oder mehrere der unten aufge-
fuhrten Wirkungsweisen gewinscht werden!

Das Riuckgrat, die Wurzel der Nerven und der Nerven-
bahnen, wird auch die ,Stltze* des Korpers genannt.

7 Halswirbel Eine Massage rechts und links entlang des Ruckgrats
normalisiert die Nervenbahnen bzw. die Zwischenwirbel-
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Fahigkeit zur Selbstheilung wird wieder hergestellt.

Folglich wird das Immunsystem gestarkt, konnen Erkran-
kungen geheilt und vor allem die Gesundheit erhalten

& Lepdenwirbal und verbessert werden.
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Kreuzbein und
SteiBbein

So kann eine Massage mit dem Wellness-Massage-Sessel bzw. —Liege Ihr Wohlbefinden
ganz entscheidend verbessern und so helfen bei der ...

e Starkung der Abwehrkrafte

e Starkung des Nervensystems und der Organe

e Verbesserung der Beweglichkeit

e Lockerung von Verspannungen

e Entlastung der Wirbelsdule und Bandscheiben

e Forderung der Selbstheilungskrafte

e Unterstitzung der Blut- und Lymphzirkulation

e Verbesserung des Gleichgewichts und der Kérperwahrnehmungen
e u.v.m.
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Erleben Sie wie die ausgereifte Massagetechnik, fast wie die Hand eines fernostlichen Shiat-
su-Masseurs lhrem Rucken entlang der Wirbelsaule streicht, streckt, walkt und knetet. Nach-
folgend im Uberblick die méglichen Wirkungsweisen der einzelnen Massagen:

2 Knet- und Walkmassage

= fordert die Organfunktionen

= verbessert die Beweglichkeit

= vertreibt korperliche Erschopfung
= hilft beim Abbau von Stress

o = wirkt belebend nach getaner Arbeit

—

2 Dehnungs- und Streckmassage

= entlastet die Wirbelsaule

= entspannt die Bandscheiben

’ = starkt die LA&ngsmuskeln des Rickens
= lindert Rickenschmerzen

= verbessert die Atmung

™~

? Lockerungs- und Klopfmassage

= unterstutzt die Muskelstraffung
= hilft bei der Verteilung von Fetten
= regt den Stoffwechsel an

= steigert die Durchblutung

= animiert die Zellregeneration

Bitte besonders beachten:

Bei allen positiven Erfahrungen, bitten wir jedoch um Verstandnis, dass die Benutzung auf
eigene Gefahr geschieht, eine Haftung wird nicht ibernommen!

In folgenden Fallen raten wir ausdricklich von der Nutzung der Wellness-Massage-Sessel ab:
1. Nach Operationen jeglicher Art, die weniger als 3 Monate zuriick liegen.
2. Wahrend der letzten drei Schwangerschaftsmonate.
3. Wenn Sie unter einer akuten Krankheit leiden.

In folgenden Fallen bitten wir die Wellness-Massage-Sessel nur nach vorheriger
Absprache mit Ihrem Arzt, anzuwenden:
1. Nach schweren Operationen jeglicher Art, die langer als 3 Monate zuruck liegen.

2. Wahrend der ersten sechs Schwangerschaftsmonate (ohne Klopfmassage)

3. Wenn Sie einen Herzschrittmacher der alteren Generation (ca. 10 Jahre alt) haben, der
empfindlich auf die Bewegungsfrequenz reagieren konnte. (Keine Gefahr stellt das Magnet-
feld dar)

Kindern und Jugendlichen unter 14 Jahren ist die Benutzung grundsatzlich untersagt!

3



Tosstalstrasse 144 8400 Winterthur
Tel. 052-335 20 02 www.vipsolarium.ch

Zervikaler | |
Bereich 3.

Brust-
bereich [ | s

Lenden- 3
bereich

N

Zusammenhange zwischen Riicken-
wirbeln, Organen und Erkrankungen

. Nervenschwdche, Hysterie, Schiaflosigkeit, Erkran-

kungen des Nervensystems, halbseitige Lahmung,
Schwindelgefih!

. Kopischmerzen, steifer Nacken, Unfaliverletzungen,

Harnvergiftung

Horprobleme, Erkrankungen der Mase und der
Augen, steife Schultern,

. Sehbeschwerden, Magenkrampfe, Erkrankungen der

Zahne und der Ohren, Mandelentziindung, usw.

. Unfallverletzungen, Bronchialasthma, Kehlkopfer-

krankungen

. Kropf, Asthma, Basedow
. Arteriosklerose, Unfallverletzungen, Magenschmer-

zen, Bronchitis, Herzerkrankungen, Erkrankungen
der oberen GliedmaBen

. Brust- und Koplerkrankungen, erhihter Blutdruck.

Herzinnenhaut- und Herzbeutelentzindung, Lungen-
erkrankung

. Herzerkrankungen, Arteriosklerose
. Lungentuberkulose, Lungenentzindung, Rippentell-

entzindung, zeitweise Erstickungszustand

. Lebererkrankungen,  Ubersduerung,  Diabetes,

Gelbsucht, steife Schulter

. Erkrankungen im Magenbereich, Durchfall, Kaltege-

1ihl, Erkrankung der Bauchspeicheldrise

Magenerkrankungen, Thrombose, Nierenleiden, Zwi-
schenrippen-Nervenschmerzen, Verdauungsstorun-
gen, usw.

. Magenbeschwerden, Magengeschwir, Appetitiosig-

keit
Lebererkrankungen, Diabetes, Verdauungsstorun-
gen

. Kindertdhmung, Lahmung der unteren Gliedmalen,

Erkrankung der inneren Organe als Folge von Bewe-
gungsmangel

. 11.12. Nierenerkrankungen, Rheumatismus, Blutar-

mut, Diabetes, Hyperdmie, HarnfluBinkontinenz,
Durchtfall, fieberhafte Erkrankungen.

Erkrankungen des Magens und des Darmtraktes

. Verstoplung, nervose Erschopfung, Hautentzin-

dung, Biutarmut, Sterilitat, Lebererkrankungen
Eierstockerkrankungen, Ausbleiben der Regel,
Gebarmuttererkrankungen,  Erkrankungen  der
Geschlechtsorgane und Harnrdhrenentziindung

. Verstoplung, HexenschuB, Ischias, Erkrankungen

der Kniegelenke, Hamorrhoiden, Gehbeschwerden

Hamorrhoiden, Rheumatismus, lokale Lihmungen,
nken,
ter
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Folgende Beschwerden kénnen bei
Wirbelfehlstellungen auftreten:

Halswirbelsidule

Akne, Zahnschmerzen, Tinnitus

Drawerschnupfen, Gehorverust, Falypen

‘-__-__—*—‘—- Schilddrizenerkrankungen, Erkaltung, Deprassionen
- '——__*—__*‘— Mackenverkrampfung, Unterarmachmarzen, Schulterschmarzen

\—\ Herzheschwerden, Angate, Schmerzen im Brusthein
;*_-_—‘_*—_‘ Bronchitis, Atemieschwerden, Asthma

Gallenleiden, seitliche Kopfschmerzen, Gelbsucht

Lebarstdrungen, Midgkeit, Arthritis
\erdsuungsprobleme, Magenbeschwerdan, Diabetes
Zwalffingerdarmgeschwore, Magenbaschwerden, Schwachagefihl

Milz-Problems, Abwehrschwiche

Brustwirbelsiule

Allergian, M i hlag

Arterienverkslkung, Nierenp , standige Mudigksit

Hauterkrankungen wie z.B. Akne, reuhe Heut, Schuppenflachtes

Rh , Wach rgen, Donndarmng

Dickdarmetarungen, Durchfal, Darmeragheit

Bauchkramefe, Ubersauerung, Krempfadern

Menstrustionsbeschwerden, Blasenleiden, Impatenz
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o — Pro wgen, Ischias, Hi

Lendenwirbelsiule

Ischiza, Unterleibe- Problerne, Chron. Verstopfung

g y/l Hamaorrhiden, Afterjucken, Schmerzen beim Sizen



