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Wichtige Informationen zur Nutzung des 

“Wellness-Massage-Sessels” 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bitte lesen Sie vor Ihrer ersten „Wellness-
Massage-Sitzung“ die nachfolgenden  

Informationen sorgsam durch! 
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Anwendungsempfehlung:  

 Bereits durch eine Anwendung von nur 10 Minuten kann das Wohlbefinden ganz ent-
scheidend verbessert werden! 

 Zur Vorbeugung und Steigerung des Wohlbefindens wird eine Anwendung von 2 bis 3 
mal wöchentlich empfohlen! 

 Eine tägliche Anwendung ist angebracht, wenn eine oder mehrere der unten aufge-
führten Wirkungsweisen gewünscht werden! 

 

Das Rückgrat, die Wurzel der Nerven und der Nerven-
bahnen, wird auch die „Stütze“ des Körpers genannt. 
Eine Massage rechts und links entlang des Rückgrats 
normalisiert die Nervenbahnen bzw. die Zwischenwirbel-
öffnungen und regt die Nervenfunktion an. 
Wenn die Nerven normal arbeiten, werden Organfunktio-
nen gefördert und die, dem Körper von Natur aus eigene, 
Fähigkeit zur Selbstheilung wird wieder hergestellt. 
Folglich wird das Immunsystem gestärkt, können Erkran-
kungen geheilt und vor allem die Gesundheit erhalten 
und verbessert werden. 

 

 
So kann eine Massage mit dem Wellness-Massage-Sessel bzw. –Liege Ihr Wohlbefinden 
ganz entscheidend verbessern und so helfen bei der … 

• Stärkung der Abwehrkräfte 
• Stärkung des Nervensystems und der Organe 
• Verbesserung der Beweglichkeit 
• Lockerung von Verspannungen 
• Entlastung der Wirbelsäule und Bandscheiben 
• Förderung der Selbstheilungskräfte 
• Unterstützung der Blut- und Lymphzirkulation 
• Verbesserung des Gleichgewichts und der Körperwahrnehmungen 
• u.v.m. 
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Erleben Sie wie die ausgereifte Massagetechnik, fast wie die Hand eines fernöstlichen Shiat-
su-Masseurs Ihrem Rücken entlang der Wirbelsäule streicht, streckt, walkt und knetet. Nach-
folgend im Überblick die möglichen Wirkungsweisen der einzelnen Massagen:  

 Knet- und Walkmassage 
       fördert die Organfunktionen 
       verbessert die Beweglichkeit 
       vertreibt körperliche Erschöpfung 
       hilft beim Abbau von Stress 
       wirkt belebend nach getaner Arbeit 

 Dehnungs- und Streckmassage 
       entlastet die Wirbelsäule 
       entspannt die Bandscheiben 
       stärkt die Längsmuskeln des Rückens 
       lindert Rückenschmerzen 
       verbessert die Atmung 
 

 Lockerungs- und Klopfmassage 
 unterstützt die Muskelstraffung 

       hilft bei der Verteilung von Fetten 
 regt den Stoffwechsel an 
 steigert die Durchblutung 
 animiert die Zellregeneration 

Bitte besonders beachten: 
Bei allen positiven Erfahrungen, bitten wir jedoch um Verständnis, dass die Benutzung auf 
eigene Gefahr geschieht, eine Haftung wird nicht übernommen! 
In folgenden Fällen raten wir ausdrücklich von der Nutzung der Wellness-Massage-Sessel ab: 

1. Nach Operationen jeglicher Art, die weniger als 3 Monate zurück liegen. 
2. Während der letzten drei Schwangerschaftsmonate. 
3. Wenn Sie unter einer akuten Krankheit leiden. 

In folgenden Fällen bitten wir die Wellness-Massage-Sessel nur nach vorheriger 
Absprache mit Ihrem Arzt, anzuwenden: 

1. Nach schweren Operationen jeglicher Art, die länger als 3 Monate zurück liegen. 
2. Während der ersten sechs Schwangerschaftsmonate (ohne Klopfmassage) 
3. Wenn Sie einen Herzschrittmacher der älteren Generation (ca. 10 Jahre alt) haben, der 

empfindlich auf die Bewegungsfrequenz reagieren könnte. (Keine Gefahr stellt das Magnet-
feld dar) 

Kindern und Jugendlichen unter 14 Jahren ist die Benutzung grundsätzlich untersagt! 
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